
In deze brochure wensen wij u te informeren over Rugby in Vlaanderen en
Antwerp Rugby Club in het bijzonder. Dit met de bedoeling aan te tonen 
welk potentieel onze sport heeft voor private en/of publieke partners. 
Rugby krijgt al snel een ruw en gewelddadig etiket opgeplakt door 
de “niet-kenner”. Wie enigszins vertrouwd geraakt met de sport 
weet al snel dat dit slechts vooroordelen zijn. Meer nog: bij rugby 
zijn enkele belangrijke waarden, zoals moed, respect en teamspirit 
mogelijk nog opmerkelijker aanwezig dan bij andere sporten.

Wellicht zijn deze waarden ook voor u of uw organisatie belangrijk. 
 Interesse in onze sport en Antwerp Rugby Club?
Neem dan contact op met één van onze bestuursleden of ...
proef eens van de sfeer van een “live” rugbywedstrijd!
Coördinaten zie achteraan brochure.

R u g b y ,  e e n  k e n n i s m a k i n g .

Antwerp     Rugby Club
 



A n t w e r p  R u g b y  C l u b  b e s t a a t  3 9  j a a r .
In 1971 werd aan het HTI Don Bosco in Hoboken de “Don Bosco Ruggers” opgericht. 
De DB Ruggers waren één van de eerste Vlaamse studententeams, 
die in Brussel en Wallonie al eerder tot ontwikkeling waren gekomen. 
In 1972 sloten ze zich aan bij de BRB. Tussen 1978 en 1982 kende de club 
een grote groei. De club verhuisde naar Edegem en heette voortaan Rubes.
De club speelde vanaf dan in 1e afdeling en behaalde zijn grootste successen.
In deze periode werd ook de structurele samenwerking opgezet met 
Universiteit Antwerpen. In 1998  fusioneerde de club met de Bricks uit Merksem 
en zo ontstond Antwerp RC . De club speelt momenteel in 2e afdeling maar is aan
een remonte bezig. Nog nooit waren er zoveel spelers aangesloten(350), vooral de jeugd
(jongens maar ook meisjes van 8 tot 18jaar) heeft massaal de weg naar ARC gevonden.

A R C ,  e e n  c l u b  v o o r  d e  g a n s e  f a m i l i e

ARC is in de eerste plaats een club waar de ganse familie welkom is.
Een democratische club ook met een bescheiden jaarlijks lidgeld gericht op ruime
participatie en sociale integratie. Een club voor competitie sporters maar ook 
voor recreatieve sporters en niet-sporters!
ARC ondersteunt de doelstellingen van de Vlaamse Overheid rond Medisch en 
Ethisch Verantwoord Sporten omte komen tot een gezondere sport met meer 
veiligheid onderschrijft het Charter van de International Board over fair-play.
 

Sinds de middeleeuwen werd in
Engeland en in Frankrijk op 
feestdagen “La Soule” gespeeld, 
een heel populair spel tussen 2 
dorpen waarbij een opgeblazen 
varkensblaas vanuit een plaats 
tussen de 2 dorpen naar het 
kerkplein van één van de dorpen
gebracht moest worden. 
Het aantal spelers per ploeg was
onbeperkt. Iedereen die wilde kon
meespelen en alles was toegelaten 
om de varkensblaas naar het centrum
van het dorp te krijgen. La Soule 
vormt de basis van een spel dat in 
het begin van de 19de eeuw vaak 
op de Britse colleges gespeeld werd.
Leerlingen speelden er in hun vrije 
tijd met een bal op brede grasvelden. 
Het doel was om de bal tussen 2 palen
te krijgen door de bal enkel met de 
voeten te spelen… voetbal.  
In november 1823 overschreed 
een jonge student, William Webb Ellis, 
de heersende regels door de bal in zijn 
handen te nemen en ermee te lopen. 
Hij gaf de sport de naam van het 
Engelse dorp waar de school zich 
bevond: RUGBY. 
De populariteit van deze sport 
groeide snel in de Britse colleges en 
universiteiten. Er werden vrij snel 2
bonden opgericht. “Rugby Union” 
werd de bond voor de amateurs met
vooral spelers uit universiteiten en 
colleges. De boerenzonen en 
arbeiders die op hoog niveau wilden
 spelen hadden niet het geld en de tijd
 van deze studenten. Zij verzamelden 
zich in de “Rugby League” waar ze 
betaald werden voor hun diensten. 
Ondertussen zijn beide bonden 
professioneel en wordt er rugby 
gespeeld in meer dan 100 landen. 
In enkele landen zoals Nieuw-Zeeland,
Zuid-Afrika en Australië is het de 
sport n°1.  Op initiatief van Australië 
en Nieuw-Zeeland werd in 1987 het
eerste wereldkampioenschap 
Rugby Union georganiseerd in 
Nieuw-Zeeland. Het tornooi is daarna
om de vier jaar gehouden. 
De wereldbeker Rugby zorgde voor 
een doorbraak van het 
internationale rugby en werd zelf 
ook elke keer exponentieel groter. 
Rugby “sevens” zal vanaf 2016 
toetreden als Olympische sport. 
  

Geschiedenis I n  B e l g i ë
De BRB of BELGISCHE RUGBYBOND VZW werd gesticht eind 1934. Maar WO II bracht al 
meteen een zware klap toe aan het Belgische rugbygebeuren. De echte wedergeboorte 
situeert zich aan het einde van de vijftiger jaren, met het ontstaan van verschillende 
nieuwe ploegen, nadat het internationale team een tornooi speelde gedurende Expo ‘58. 
Sedertdien kent het “Rugby in België” een constante groei. 
1978 was het jaar waarin de VLAAMSE RUGBYBOND VZW (VRB) werd opgericht. 
Haar werking werd eerst gedragen door vrijwilligers, maar vanaf 1994 ook door 
werknemers onder vast contract. Het aantal leden van de VRB groeit de laatste jaren 
gestaag en in 2009 werd voor het eerst de kaap van 3000 leden overschreden. 
Dit is grotendeels te danken aan de jeugdwerking van zowel de Rugbyclubs als de VRB
die zich de laatste jaren sterk ontwikkeld heeft.

De BRB telt meer dan 10.000 leden verdeeld over 60 clubs waarvan 22 in Vlaanderen.
De Vlaamse clubs zijn in 2010 samen goed voor 3.048 spelers  De jeugd groeide zo 
sterk dat ze zelfs verdrievoudigde in nauwelijks 5 jaar tijd! 
Zoals reeds aangehaald heeft de groei van het ledenaantal, en ook wel de meer 
professionele aanpak van clubs en federaties, zich meteen vertaald in betere 
internationale resultaten. Het Belgische Bosvoorde won in 2006 en 2008 de ING-cup
(zeg maar de Champions League der lage landen), het nationale team klom stevig 
in de ranking. In augustus 2010 prijkten de “Belgian Black Devils” �ier op de 27ste plaats
in de wereldranking. Op een totaal van 115 rugbylanden is dat voor een land zonder
enige Angelsaksische invloed gewoonweg onwaarschijnlijk. De Belgische U-20 won 
het Europees kampioenschap in haar reeks in het Poolse Sopot. 
De Belgische dames schitterden in 2006 in Italië, de Belgische U-17 werden Europees 
kampioen in 2008. 

 



G r o e i s p o r t
 
Het is in België moeilijk uit te leggen hoe groot rugby wereldwijd is. 
Wereldwijd is rugby één van de meest populaire sporten, vergelijkbaar met voetbal. 
Het is zelfs één van de snelst groeiende sporten van dit moment. 
Rugby is bovendien een sport met een eigen sfeer en een sterk kloppend hart. 
Rugby combineert techniek, fysieke kracht, uithoudingsvermogen, snelheid en 
honderd procent inzet tot een fantastisch teamspel. Ook in België raken steeds 
meer mensen enthousiast over de voldoening en de kameraadschap die rugby biedt. 

Aan de moderne sport werden reeds vanaf haar oorsprong verschillende betekenissen 
verleend. Zo wordt sport bijvoorbeeld gezien als een belangrijk socialisatiemiddel, 
waardoor maatschappelijke normen en waarden kunnen worden overgedragen. 
De sportactiviteit is dus niet enkel gezond voor de deelnemer, ze kan tegelijk bijdragen 
aan andere positieve waarden; sport is zowel spel als instrument. Ondanks het 
ogenschijnlijk ruwe karakter van onze sport, kunnen we verschillende kenmerkende 
waarden naar voor schuiven die bij rugby wellicht nog belangrijker zijn dan 
in andere sporten.

T E A M S P I R I T
“Tot–rugby–bekeerde–ploegspelers” zijn hierover unaniem: teamspirit is in het rugby 
toch nog iets specialer. “Samen sterk” is in deze fysieke sport absoluut op zijn plaats. 
Meerdere spelers zijn in bepaalde aspecten van het spel letterlijk aan elkaar gebonden. 

R E S P E C T  &  F A I R P L A Y
Respect is geen loos begrip in onze sport. Wellicht is rugby de enige ploegsport waar
slechts plaats is voor vreugde na een overwinning, nadat er op een respectvolle wijze eer
is betuigd aan de tegenstrever.  In geen enkele ploegsport is er verder meer respect voor 
de wedstrijd-leiding dan in rugby. In onze sport wordt de beslissing van de scheidsrechter 
niet gecontesteerd, zelfs niet op het hoogste internationale niveau, waar de commerciële 
en �inanciële belangen nochtans heel groot zijn. Het wordt wel eens schertsend gezegd:
“Rugby is a Hooligans’ game, played by Gentlemen”.

G E L I J K H E I D
Meer nog dan in gelijk welke andere sport is bij rugby echt élk type speler welkom. 
Want voor het opbouwen van een goed functionerend team zijn zowel kleine als lange,
zowel zware als lichte, zowel sterke als wendbare spelers/speelsters nodig. 
Enerzijds is er dus voor elk type speler een ideale positie. Anderzijds is ook elke
speler even belangrijk. Een goede rugbyploeg is eigenlijk het toppunt van 
complementariteit. Één goede speler zal het verschil niet maken. 
Rugby is ook geen dure sport om te beoefenen en is zeker geen “elite”sport.

 
 

W a a r d e n

Rugby in cijfers

115 landen zijn aangesloten bij de IRB.
 
De wereldbekereindronde in 2007 was
goed voor een IRB-inkomen van maar
liefst 118 miljoen euro. 

Belangrijker nog is het mediabereik 
van dit evenement : in 2007 werd de 
wereldbeker door 4,2 miljard kijkers 
op televisie gevolgd. Hierdoor steeg de 
WC Rugby naar de derde plaats van 
meest bekeken sportevenementen 
ter wereld (na de Olympische spelen 
en de Wereldbeker voetbal, maar vóór 
bvb. de Tour de France of het 
WK atletiek). 

Vandaag wordt het aantal aangesloten
 leden geraamd op 4 miljoen spelers.
 
Vooral de voorbije 10 jaar groeide 
de belangstelling voor de sport enorm. 
Het strategisch plan van de IRB is daar
niet vreemd aan : in 2007 pompte
de koepel niet minder dan €33 miljoen
in de verdere ontwikkeling van rugby, 
wereldwijd. Ook België is in dit 
steunprogramma opgenomen.

Kortom, rugby is een groeisport in België. 



A R C  a l s  p a r t n e r ? 
     

De groeiende professionalisering, internationalisering en mediatisering van 
de Rugbysport heeft op topniveau heel wat middelen naar de sport doen vloeien.
Rugby in België en Vlaanderen zit duidelijk in de lift, zowel qua beoefenaars als 
resultaten. Op lokaal clubniveau is er nog een hele weg te gaan. 
Een club zoals ARC met 350 spelende leden en volledig gedragen door 
vrijwilligers heeft heel wat middelen nodig om een degelijke sportieve 
omkadering te garanderen en infrastructuur te onderhouden.
Onze club kan verschillende sponsormogelijkheden aanbieden die uw 
organisatie de gewenste visibiliteit en uitstraling kunnen verzekeren.  

 
 

C o n t a c t p e r s o n e n 

Youri Wouters, voorzitter: voorzitter@antwerprc.be
Bart De Meyer, secretaris: 0476/548.736, info@antwerprc.be

 

Club adres: Mitterlije, 2650 Edegem Tel: 03/449.63.93
voor meer clubinformatie: www.antwerprc.be
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