
Score Pucai = 
Douleurs abdominales
+ Saignement rectal 
+ Consistance des selles  
+ Nombre de selles par 24h
+ Selles nocturnes (tout épisode causant le réveil)
+ Niveau d’activité
= Total

Les réponses doivent refléter une moyenne quotidienne des 2 derniers jours. Si les conditions 
cliniques viennent de changer (par ex. pendant une thérapie intravéneuse intense), les 
dernières 24 heures doivent être prise en compte. Les patients avec un score de Pucai de  
35 ou plus ont une maladie d’activité modérée à sévère et peuvent être non contrôlés. 

Rémission

Le score Pucai va de 0 à 85
10 35 65 85 

Légère Modérée Sévère

D’après Turner et al. Gastroenterology 2007;133:423-432. GAST-1063538-0000

Douleurs abdominales	
Pas de douleur	  0
La douleur peut être ignorée	 5
La douleur ne peut pas être ignorée	 10

Saignement rectal
Pas de sang observé	 0
Faible quantité (moins de 50% des selles)      	 10
Faible quantité (dans les selles molles)	  20
Quantité importante (dans plus de 50% du contenu des selles)	 30

Consistance des selles 
Formées/Normales/Solides	  0
Partiellement formées/Molles	     5
Liquide	     10

Nombre de selles par 24h 
0-2	 0 
3-5	  5
6-8	  10
>8	  15

Selles nocturnes (tout épisode causant le réveil)
Non	 0
Oui	 10

Niveau d’activité
Pas de limitation de l’activité	 0
Limitation occasionnelle de l’activité	  5
Restriction sévère de l’activité	 10 

    Additionner les résultats inscrits ci-dessus

TOTAL

=
Inscrire le résultat dans la case

Score Pucai
Date : ................................. Nom et prénom du patient : ........................................

Date de naissance : ....................................................................................................

Entourer une  
seule réponse 

Inscrire le résultat dans la case
+

Inscrire le résultat dans la case
+

Inscrire le résultat dans la case
+

Inscrire le résultat dans la case
+

Inscrire le résultat dans la case
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