Heel veel kinderen denken
helemaal alleen hun problemen te
. moeten kunnen oplossen.
Soms heb je hulp nodig en bij mij kan
je die krijgen

bang_ vébi’._ het
‘donker
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Hulp nodig?

Soms heb je hulp nodig, omdat je

“ergens last van hebt. Bij mij kun je '
komen voor hulp ij het oplossen van je
problemen. Dat noem je ‘therapie’.
Dan kun je bij mij in mijn speelkamer komen
spelen, ‘wakker dromen’ of naar een helpsprook]e

luisteren. Je kunt ook gewoon praten of veﬂellen wat
je dwars zit.

Hoe ziet de speelkamer eruit?

In de kamer staat een tafel waar je aan kunt Werke.n
met papier, krijt, verf en ook spelletjes kunt doen.
Er-hangt een spiegel, waarin je kunt zien hoe je precies
doet als je bijvoorbeeld heel boos bent :
Weet jij hoe je er dan uit ziet?

Tegen de muur staat een kast met boeken, spel[et}es
en beesten. In de kast staat een mand met handpoppen en
knuffels. Sommige knuffels voelen zich blij, andere boos of
-+ verdrietig. Welke knuffel wil jij als eerste knuffelen?

Welke knuffel heeft dat het hardste nodig?

In de kamer staan twee praatstoelen, zodat wi js
iedere keer even kunnen bljkietsen

Je ouders vinden het een
goed idee dat je komt.
Wat gebeurt er dan?

De eerste keer komen je ouders naar mij
toe om te vertellen wat zij denken dat er
~aan de hand is.
De tweede keer kom jij en gaat je vader, moeder
of verzorger een uurtje iets voor zichzelf doen,
terwijl jij en ik met elkaar praten en/of spelen.
Dan mag jij vertellen wat er aan de hand is als je dat
wilt. Na een uur komt je vader, moeder of verzorger
je weer ophalen. Zo gaat dat een ti ijdje door-en dan
komen je ouders weer samen om met mij te praten.
over hoe het met jou gaat. Natuurlijk spreek ik met
jou af wat ik ze wel of niet over jou mag vertellen

- Alles wat Je zegt is namell}k pnve'

Meestal praat ik met je vader en moeder of verzorger over
hoe ze jou ook kunnen helpen, want vaak weten ze dat nog niet
precies. En soms is het ook handig als ik ook op school ga

u;tleggen hoe | je jufof 1 meester beter met je om kan gaan.
Natuurlijk bespreek is dat eerst met jou..

.wan® jij weet wat,
je nodig hebt om ;e weer f‘Jn te voelen! -

Tot ‘gauw,

Liefs van Karen Schroder
Kmdertherapeut _




